
 Los Remedios Florales

del Dr. Bach para niños
 
El sistema de curación de los 38 remedios florales creados por el Dr. Bach
ayuda de forma excelente a los bebés, niños y adolescentes durante el período
de sus vidas.
 
La infancia está llena de muchos y nuevos desafíos para ellos y aunque el
paso a través de sus distintas etapas suele ser tranquilo, hay varios periodos
difíciles en los que probablemente surjan problemas, tanto para el niño,
como para los padres. Los remedios florales llevarán alivio, serenidad y
sosiego restableciendo el equilibrio interior, frente a situaciones de angustia,
impaciencia, miedo, tristeza, inadaptación social, etc.

Dado que su preparación es a partir de plantas y flores silvestres, ninguna de
las cuales es perjudicial para la salud, totalmente inocuas y no crean hábito
ni adicción; no se ingiere parte alguna de la planta, solo su energía y
vibración curativa la cual forma el ingrediente activo.
 
Los remedios solo son necesarios en los momentos de desarmonía o
desequilibrios emocionales y no hay por qué dar un remedio a un niño feliz y
contento, pero sí son muy útiles cuando nos encontramos frente a conductas
o estados de ánimo que indican desajuste o inadaptación poniendo en juego
la alegría, la felicidad y la salud física - emocional y espiritual del conjunto
familiar.
 
La filosofía del Dr. Bach se basa en el principio de aportar la luz en la
oscuridad, podemos ser nosotros mismos y hacer lo que nos hace felices, así
sólo obtendremos los beneficios de una vida satisfactoria y realizada, y
además seremos los "dueños de nuestro propio destino".
 
Los niños sabemos, que son seres que necesitan de nosotros de nuestro amor
y consejos, somos como “dioses para ellos” pues se fijan y siguen nuestros
pasos y ejemplos.
 
Los niños responden a los remedios perfectamente de una forma  sutil y
armoniosa, haciendo en ellos los cambios de forma tal, que serán niños
plenos y felices,  al igual que los adultos la terapia funciona de forma que la
luz se nos revela desde el interior, de modo que el equilibrio interno se
restablece mucho antes y con mayor facilidad, ellos son frescos, directos,
nuevos a este mundo de experiencias y no han estado sujetos a los avatares
de la vida de una sociedad “enlatada” de adultos, tienen toda una vida por
delante y con el amor que les damos llegarán a ser el futuro que soñamos.
 



Para saber si un niño necesita ser ayudado NO ES NECESARIO ESTAR MUY
ATENTOS simplemente observarlo y llevarnos por esa sensación y fuerza
interior que nos dice que”algo no va bien” conocemos perfectamente a
nuestros hijos y sabemos cuando se encuentran mal, a través de su
comportamiento, lo que dicen, cómo juega, cómo se relaciona con otros
niños, con los adultos, con el medio ambiente y preguntarnos ¿Es capaz de
entretenerse solo, o se aburre fácilmente? ¿Demanda atención
constantemente? ¿Se siente frustrado cuando no puede hacer bien un dibujo
y lo tacha, se enoja, o lo intenta de nuevo pacientemente? Observar si un niño
que suele ser extrovertido y revoltoso por naturaleza, de repente se vuelve
introvertido, tímido, o viceversa, preguntarnos ¿por qué este cambio?
 
Terapia de la Esperanza:

• La denominamos de esta hermosa  manera por los resultados tan
maravillosos que ejercen en nosotros.

• Las flores de Bach al ser totalmente naturales e inocuas  podemos brindar
tanto a ellos como a nosotros una mejor y mayor satisfacción de la
experiencia que significa la vida.

• Tratamos a la persona portadora de un desequilibrio o enfermedad, no se
trata ni al desequilibrio ni a la enfermedad, se trata de ir a la causa de
nuestros pesares.

•  Tú eres lo que tus emociones te hacen sentir o no, si te sientes pleno vivirás
plenamente si te sientes en desarmonía tu vida será muy difícil de disfrutar.

 
“Educar a un niño es una aventura maravillosa y una oportunidad de
expresión del amor y convivencia, es sencillo simplemente exponemos
nuestro amor como padres, es muy placentero y gratificante, pero no libre de
compromisos y obligaciones para con ellos. Los remedios florales ayudan a
hacer la vida del niño o adolescente más fácil y  placentera, liberándoles de
esos diablos internos que le asolan, y que ejercen una influencia "negativa"
sobre su vida alterando el bienestar y la felicidad.
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